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Baggrund

Med andringen af lov om undervisningsmiljg og lov om folkeskolen bliver det et krav for alle
uddannelsessteder med grundskoleundervisning at fastsaette en antimobbestrategi, herunder om digital
mobning.

Struer Kommunes antimobbestrategi er en midlertidig strategi, der gaelder for skoler, som ikke inden
skoledrets begyndelse i august 2017 har fastsat en antimobbestrategi, og galder indtil en lokal
antimobbestrategi bliver fastsat af skolebestyrelsen — dog senest 1. oktober 2017.

Skolerne kan lade sig inspirere af den midlertidige antimobbestrategi i forbindelse med uarbejdelsen af
lokale strategier.

Generelt trives eleverne pa skolerne i Struer Kommune godt, og andelen af elever, der har veeret udsat for
eller deltager i mobning, har i en arraekke vaeret faldende. Det betyder, at skolernes arbejde med at
understgtte trivsel og forebygge mobning har en effekt.

Af Struer Kommunes sammenhangende bgrne- og ungepolitik fremgar det, at alle bgrn og unge har ret til
— og skal gives mulighed for:

o At lykkes i livet

e At blive sa dygtige, de kan

e Ft godt og sundt liv med hensyn til bade mental sundhed, kost og bevaegelse

» At opleve livsglaede og blive anerkendt, som de er

» At udvikle en lydidentitet

e At udvikle sig til hele, sunde mennesker i feellesskaber, der er bdret af gensidig respekt for mangfoldighed
» At blive inddraget, selv at tage indflydelse og at blive hgrt

e At blive inspireret i og af omverdenen

(Den sammenhangende Bgrne- og Ungepolitik (Struer Kommune: 2016)).

Kommunens antimobbestrategi hviler pa dette grundlag, og det er dette grundlag, alle involverede parter
omkring elevers skolegang i Struer Kommune vil kendes pa.

Struer Kommunes antimobbestrategi giver feelles retningslinjer for arbejdet mod mobning ved at beskrive,
hvordan vi vil forebygge og handtere mobning i praksis, og en sadan strategi skal ses i sa mmenhang med
skolernes vaerdiregelszet og gvrige politikker og indsatser.

Malet med antimobbestragien er, at skolerne forebygger og reducerer mobning (digitalt og pa skolen) i
videst mulige omfang og samtidig gger elevernes generelle trivsel og mulighed for deltagelse i trygge
undervisningsfaellesskaber.
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Hvad er mobning?

e Mobning er gentagne udstgdelseshandlinger, der typisk opstar i feellesskaber, der mangler
sammenhold eller har en lav tolerance.

e Handlingerne kan godt vaere forskelligartede og forega i forskellige rum. Konsekvensen bliver, at et
barn (eller voksen) bliver udstgdt af fellesskabet.

e Mobning er resultatet af en uhensigtsmaessig gruppedynamik.

e Mobning handler ikke om problembgrn, men problemer i bgrnefeaellesskaber.

e Arsagerne til mobning kan vaere mange, og det er ikke altid, at mobning er en bevidst handling.

For at undgad mobning skal der opbygges trygge og tolerante faellesskaber med plads til alle.

Hvad er digital mobning?

e Begrebet digital mobning daekker over kreenkende, nedveaerdigende eller ekskluderende handlinger,
som bgrn og unge udsaettes for gennem sociale medier.

Digital mobning adskiller sig fra den ikke-digitale mobning pa fglgende punkter:

e Der er en vis anonymitet ved de sociale medier, der skaber stor usikkerhed blandt eleverne, idet
man ofte ikke kender afsenderen.

e Den digitale mobning kan sta pa 24 timer i dggnet og er ikke begranset til kun at forekomme i
skolegarden i skoletiden.

e Eksponeringen af den digitale mobning er szerlig problematisk, fordi man ikke ved, hvor mange der
har set de kreenkende kommentarer eller billeder, og fordi man ikke altid kan slette dem igen.

For at undga digital mobning skal der opbygges trygge, tolerante faellesskaber uden for de sociale medier
og samtidigt styrke elevernes digitale dannelse, sarligt ift. de etiske dilemmaer, de kan stgde pa, og pa
fornuftig feerdsel i det digitale rum.
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Forebyggelse

Malet med antimobbestrategien er, at skolerne forebygger og reducerer mobning (digitalt og pa skolen) i
videst mulige omfang og samtidig @ger elevernes generelle trivsel og mulighed for deltagelse i trygge
undervisningsfaellesskaber.
Det gor skolerne ved at:
o Opbygge trygge og tolerante bgrnefellesskaber, hvor man ser hinanden og det at vaere forskellige
som en styrke for faellesskabet og skolens undervisning.
o Tage faelles ansvar for, at alle oplever skolen som et rart sted at vaere og hjalper hinanden til at
blive en del af faellesskabet, sa ingen oplever, at de star uden for.
e Man anerkender og respekterer hinanden, og tager affaere, nar man oplever eller erfarer, at nogen
bliver mobbet.
e Beskytte bgrn, der er udsatte og tage sig af de bagvedliggende problemer.
e Reducere omfanget af digital mobning og sgrge for, at eleverne er trygge og ved, hvordan de skal
agere pa de digitale medier.

Skolens ledelse, leerere, paedagoger, elever og foraldre er alle relevante parter i kampen mod mobning.
Derfor har alle et ansvar for at forebygge mobning pa den enkelte skole i de enkelte klasser og
bgrnegrupper.

Ledelse, lerere, paeedagoger, elevrad og skolebetyrelse arbejder med at forankre antimobbestrategien ved
at formulere og arbejde med forventninger til et trygt og rummeligt undervisningsmiljg. Der fglges lgbende
op pa dette arbejde.

Alle skoler gennemfgrer den nationale trivselsmaling, evaluerer resultaterne og fglger op i praksis.

Skolerne forebygger mobning gennem undervisning, i frikvarterer, i samarbejde mellem skole og
fritidsinstitution/dagtilbud, gennem inddragelse af eleverne, ved hjalp af digitale medier, i samarbejde
med forzeldre og ved szerlige arrangementer.
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Handtering af mobning

Pa skolerne i Struer Kommune rettes tiltag ikke mod enkeltindivider, men skal rettes mod den destruktive
kultur i klassen eller bgrnegruppen.

Generelt skelnes der mellem initiativer, der er kortvarige og som har karakter af “brandslukning”, og
initiativer, der imgdegar det bagvedliggende problem i henhold til det konkrete tilfeelde af mobning.

Handtering af mobning kan ske via tre trin:
1. Afdaekning af problemet.
2. Planlaegning af tiltag.
3. Evaluering og opfelgning.

Handleplaner

I henhold til lovgivningen skal der udarbejdes en handleplan senest 10 arbejdsdage efter, at der er
konstateret problemer med det psykiske undervisningsmiljg, herunder tilfeelde af mobning. Handleplanen
skal indeholde konkrete tiltag om, hvordan problemerne effektivt bliver stoppet og skal bade forholde sig til
hele bgrnegruppen og de direkte involverede parter.

Det er skolens leder, der har ansvaret for, at der udarbejdes en handleplan inden for den gaeldende frist.

Kommunalforvaltningen er opmaerksom pa, at foraeldrehenvendelser til forvaltningen, abne henvendelser
til byradet, omtale af psykisk darligt miljg osv., straks skal sendes til den relevante skole, sa denne har
mulighed for at reagere rettidigt.

Klageadgang

Elever og deres foraeldre har mulighed for at klage over en skoleleders afggrelse vedrgrende problemer
med det psykiske undervisningsmiljg, herunder tilfaelde af mobning. Det kan vaere, hvis skolen ikke har en
antimobbestrategi, eller hvis der bliver reageret utilstraekkeligt ved konkrete tilfeelde af f.eks. mobning.

Hvis eleven/foraeldrene klager til skolen, er kommunalbestyrelsen ansvarlig for klagebehandlingen,
som skal ske inden for fire uger. Kommunalbestyrelsen kan beslutte, hvem der i praksis skal behandle
klagerne.

| Struer Kommune er klagebehandlingen uddelegeret til skolelederne. Der skal laves en arlig status pa
antallet af klager og gives konkrete eksempler pa mobbesager og behandlingen heraf til Bgrne- og
Uddannelsesudvalget.
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Hvis der ikke gives fuldt medhold i klagen, videresendes klagen til Dansk Center for Undervisningsmiljg.
Dansk Center for Undervisningsmiljg vil herefter kunne udstede et pabud om at opfylde en handlepligt
inden for en rimelig frist.

Nyttige links

Dansk Center for Undervisningsmiljg (www.dcum.dk)

Bl.a. materialer om mobning, gode rad, skemaer og skabeloner til skoler, elever og foreeldre, f.eks.:
e Hvorndr er det mobning?: http://dcum.dk/media/2082/8tegnmob.pdf
e Handlingsplan — mobning: http://dcum.dk/media/2089/handlingsplandcum22.pdf

Undervisningsministeriets Aktionsplan: “Alle for en mod mobning”
Materialer og veerktgjer opdelt pa dagtilbud, grundskole og ungdomsuddannelse.
http://www.alleforenmodmobning.dk/

Red Barnet
Organisationens arbejde pa omradet, herunder gode rad og materialer.
https://redbarnet.dk/vores-arbejde/mobning/

Red Barnet: Drop Mob
Skabelon og gode rad til antimobbestrategier.
http://megafonen.redbarnet.dk/DropMob.aspx?ID=4615

Bgrns Vilkar
Organisationens arbejde pa omradet, herunder gode rad og materialer.
https://bornsvilkar.dk/fokus/mobning/mobning

Sex & Samfund: Destination Trivsel
Gode rad og materiale til foreeldre og gratis materialer til skoler.
http://www.sexogsamfund.dk/sex-samfund/nyheder/nyhedsarkiv/nyhedsvisning/sex-samfund-skal-styrke-

boerns-trivsel-og-laering-sammen-medskoler-og-foraeldre.aspx?Action=1&PID=153829

UNICEF Rettighedsskoler

En UNICEF Rettighedsskole forener elever, foraeldre, lerere, foraeldre, laerere og andet personale i et
feellesskab, der er baseret pa alle de gode veerdier, der star i FN’s Bgrnekonvention.
https://www.unicef.dk/rettighedsskoler
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